
 

 
FICHE PARCOURS COOPERATIF 

« Sur les chemins de la coopération » 

 

Publics : 
Personnes seules, couples, familles, amis, collègues. 
 
Cadre : 
20 participants au maximum répartis en deux équipes de 10 personnes. 
2 animateurs et guide de parcours  
  
Activités proposées : 

 Découverte de quelques secrets et paysages de Brocéliande (église Sainte-Onenne « Eglise du 
Graal », arbre d’or, hotié de Viviane, le miroir aux fées, le val sans retour) 

 Marche en forêt de Brocéliande guidée par l’histoire de Merlin, Morgane et Viviane 
 Chasse au trésor, jeux coopératifs et/ou d’interconnaissance. 
 Pique-nique partagé 

 
Objectifs : 

 Découvrir la Forêt de Brocéliande et ses secrets 
 Partager une expérience de vie, en famille, entre amis ou collègues, avec d’autres 
 Développer la coopération et le sens de l’équipe 

 
Déroulement de la journée : 

 9h30, accueil sur le parking de Sainte-Onenne à Tréhorenteuc 
 10h00, découverte de l’Eglise du Graal (marelle énergétique) 
 10h30, constitution et départs des équipes 
 12h30, repas partagé des deux équipes 
 16h30, découverte du trésor et retours sur la journée 

 
Equipements et matériels à prévoir pour les participants : 

 Chaussures de marche 
 Sac à dos  
 Cape de pluie si nécessaire 
 Pique-nique pour le repas du midi 
 Eau pour la journée 
 Petit carnet de notes, stylo 
 Vêtements secs pour l’arrivée 

Tarifs 
 Personne seule : 20 euros 
 Couple : 35 euros 
 Famille (enfant.s > 8 ans) : 40 euros 

 


